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Por Amora Amealco

Amealco de Bonfil, Qro. A 28 de enero de 2023

ING. RENE MEJIA MONTOYA

PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DEL MUNICIPIO DE AMEALCO DE
BONFIL, QRO.

H. AYUNTAMIENTO DE AMEALCO DE BONFIL

PRESENTE:

COORDINACION ‘ ~ CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR
ACCléN ENTREGA DE DESAYUNOS CALIENTES

. UE' HEMOS ENTREGAR A ADULTOS | LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
"Q' Eh A MAYORES DESAYUNOS | Amealco de Bonfil centro
HECHO? CALIENTES
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Por Amora Amealco
C-,C()MO LO POR MEDIO DE PROPOSITOS: Que los adultos mayores cuenten con
CONVOCATORIA productos de alimentacién a un costo bajo, tomando en
HEMOS TELEFONICA cuenta que en el mercado esta 3 veces mas caro y sus
HECHO? ingresos a su etapa adulto mayor son menores y bajos.

RESULTADOS: Beneficiar a 100 adultos mayores de la
cabecera municipal de Amealco de Bonfil

"PARA QUE LO | PARAQUE LOS ADULTO

MAYORES TENGAN UNA | HABITANTES BENEFICIADOS:

HEMOS DESPENSA CON UN

HECHO? MINIMO COSTO Y 100 adultos mayores de 60 afios en adelante por mes
ACCESIBLE desde el mes de marzo

RECURSOS DESTINADOS:

- )
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~ COORDINACION

Ui

DESCUENTOS EN SUS
TRAMITES Y VIAJES.

ACCIéN ENTREGA DE CREDENCIALES INAPAM
3 = ENTREGAR A SUB LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
('.QUE H,)EMOS DELEGADOS Municipio de Amealco de Bonfil
HECHO? REQUISITOS PARA QUE
LO COMPARTAN CON
LOS ADULTOS
MAYORES
(‘,CéMO LO TRABAJANDO EN PROPOSITOS: Que los adultos mayores paguen un
CONJUNTO CON EL costo menor de pasajes y pagos de gobierno, asi como
HEMOS ENLACE ESTATAL PARA | en algunos negocios con convenio.
HECHO? OBTENCION DE
CREDENCIALES,
ASIMISMO
INFORMANDO A LOS
ADULTOS QUE VISITAN | RESULTADOS: Buenos, utilizan su credencial
CENTRO DE DIA. preguntan por la renovacion y por los beneficios
; PARA = LO | PARA QUE MAS
"P : QUELO ADULTOS MAYORES HABITANTES BENEFICIADOS:
HEMOS TENGAN EL BENEFICIO | 510 adultos mayores
HECHO? DE OBTENER

RECURSOS DESTINADOS:
$88,760.73
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COORDINACIO

PADESS

CENTRO DE DiA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM

ACCION ACTIVACION FiSICA
; JE HEMOS PEDIR APOYO A LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
I(:Igchl)-l'? i DEPORTES MUNICIPAL | Municipio de Amealco de Bonfil
- PARA LA REALIZACION
DE ESTA ACTIVIDAD.
3 CéMO LO POR MEDIO DE PROPOSITOS: Que los adultos mayores realicen
& : LLAMADAS activacion fisica en beneficio de distraerse y reforzar la
HEMOS TELEFONICAS SE HIZO | movilidad de su cuerpo.
HECHO? LA INVITACION, ASI

COMO DIFUSION EN
PAGINAS OFICIALES
DEL SMDIF

RESULTADOS: se realiz6 actividad con los adultos
mayores mejorando la sana convivencia, autoestima y
salud.

¢(PARA QUE LO
HEMOS
HECHO?

PARA MEJORAR LA
MOVILIDAD DE LOS
ADULTOS MAYORES

HABITANTES BENEFICIADOS:
100 adultos mayores

RECURSOS DESTINADOS:
$5,800.00
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'COORDINACION

CENTRO DE

ACCION

PROGRAMA “MAS VIDA"

(QUE HEMOS

CONVOCATORIA CON
SUB-DELEGADOS,

LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
Amealco de Bonfil centro

HECHO? COORDINAR CON La torre

PERSONAL ESTATAL A | San José itho

CARGO DEL

PROGRAMA.
: COM | POR MEDIO DE PROPOSITOS: Que los adultos mayores acudan a
(‘COMO LO LLAMADAS actividades para reforzar su movilidad, recreacién,
HEMOS TELEFONICAS SE HIZO | convivencia y emociones.
HECHO? LA INVITACION, ASIi

COMO DIFUSION POR
MEDIO DE LOS SUB-

DELEGADOS.
RESULTADOS: Buenos, acudieron a la actividad y
pidieron mayor apoyo para adultos mayores en cuestién
de realizar mas actividades.
; = PARA RECONOCER AL
('PA_RA QUELO ADULTO MAYOR Y ASI HABITANTES BENEFICIADOS:
HEMOS EJERCITAR SU 350 adultos mayores
? MOVILIDAD,
HECHO7 EMOCIONES, RECURSOS DESTINADOS:
AUTOESTIMAY
COMUNICACION.
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Por Amor a Amealco

CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM

COORDINACION

PROGRAMA “MAS VIDA” ACTIVIDADES DEL MES
ACC|0N DEL ABUELO

; = ORGANIZAR E INVITAR | LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
"QUE HEMOS A ADULTOS MAYORES Amealco centro
HECHO? INTERESADOS EN San lldefonso

ACUDIR A

ACTIVIDADES.
s CC POR MEDIO DE PROPOSITOS: Que los adultos mayores asistan a
(‘COMO LO LLAMADAS actividades realizadas por DIF estatal con la finalidad de
HEMOS TELEFONICAS SE HIZO | despejarse y conocer otras personas de otros
HECHO? LA INVITACION, ASI municipios, asi como demostrar sus habilidades y

COMO PRESENCIAL AL | destrezas a través de concursos y competencias

ACUDIR A LAS acordes a su etapa de vida.

INSTALACIONES.

RESULTADOS: Buenos, acudieron a la actividad y
pidieron mayor apoyo para adultos mayores en cuestion
de realizar mas actividades.

¢PARA QUE LO | PARA QUE EL ADULTO

_ MAYOR SE SIENTA HABITANTES BENEFICIADOS:
HEMOS RECONOCIDO Y 45 adultos mayores
HECHO? TOMADO EN CUENTA

ASi MISMO, AYUDA EN RECURSOS DESTINADOS:
SU SALUD MENTAL Y $9,136.21

FISICA AL REALIZAR
OTRAS ACTIVIDADES
FUERA DE SU
COTIDIANIDAD.
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Por Amor a Amealco

COORDINACION :

CENTRO DE D|A DEL ADULTO MAYOR E INAPAM

ACC'ON CANALIZACION DE DESPENSAS DIF ESTATAL (ASISTENCIA
SOCIAL)

3 UE HEMOS CANALIZAR ADULTOS LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
‘-'Q a MAYORES Amealco de Bonfil
HECHO? VULNERABLES PARA

RECIBIR UN APOYO DE

DESPENSA.
c',CéMO LO CADA QUE LLEGABA A LAS PROPOSITOS: Que los adultos mayores mas
HEMOS INSTALACION UNA PAM SE vulnerables reciban un apoyo alimentario.

LE DABA ORIENTACION Y
HECHO? DEJABAN SUS DATOS.

RESULTADOS: buenos fueron beneficiados mas del
80% de los adultos mayores solicitantes.

¢(PARA QUE LO
HEMOS
HECHO?

PARA AYUDAR A LAS PAM
CON VULNERABILIDAD EN
SU ALIMENTACION.

HABITANTES BENEFICIADOS:
150 adultos mayores.

RECURSOS DESTINADOS:
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i )| LIEVIE e { 5
COORDINACION CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM
ACCION REINAUGURACION DE CENTRO DE DIA
; UE {EMOS ABRIR CENTRO DE DIA | LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
"Q H? PARA QUE LOS Amealco de Bonfil
HECHO? ADULTOS MAYORES
REALICEN
ACTIVIDADES, SE PIDO
LA REHABILITACION
DEL LUGAR.
¢',C6M0 LO SE REALIZO UN EVENTO PROPOSITOS: Que los adultos mayores conozcan las
PARA LOS ADULTOS actividades que se implementaran, asi como a las
HEMOS MAYORES. autoridades municipales que estar a cargo, asi como
HECHO? conocer las nuevas instalaciones que fueron
remodeladas.
RESULTADOS: buenos ya que acudieron adultos
mayores
; PARA QUE LO | PARA QUE LOS ADULTOS
- EMO Q MAYORES TENGAN UN HABITANTES BENEFICIADOS:
H oS ESPACIO DE CONVIVENCIAY | Aproximadamente 8,000 adultos mayores del
HECHO? APOYO. municipio.
RECURSOS DESTINADOS:
$416,503.37
— = e S -, ]
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COORDINACION

"CENTRO DE DiA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM

ACCION

ENTREGA DE LENTES DE VISTA CANSADA

P = - RECIBIR DONACION DE
¢QUE HEMOS | o o PARTE

LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):

: San Bartolomé del pino
HECHO? DEL DIF ESTATAL San Antonio Ia labor
san miguel tlaxcaltepec
Tenazda
La muralla
El tepozan
Saucito
(’C()MO LO ENTREGANDO A LOS PROPOSITOS: Que los adultos mayores mas
ADULTOS MAYORES QUE LO | vulnerables tengan este apoyo para uso personal y
HEMOS NECESITEN. puedan mejorar su visibn y realizar sus actividades
HECHO? diarias.

RESULTADOS: buenos ya que fueron beneficiarios 20
adultos mayores en esta etapa del programa.

PARA CUBRIR LAS
NECESIDADES DE LOS

¢(PARA QUE LO

HABITANTES BENEFICIADOS:

HEMOS ADULTOS MAYORES. 20 adultos mayores con alto grado de vulnerabilidad
HECHO?
RECURSOS DESTINADOS: .
o = =it —————— _— ]
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Por Amor a Amealco

COORD|NAC|0N CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR E |NAPAM
ACC'ON VISITA A LA FERIA GANADERA DE QUERETARO
: Ol E HEM ORGANIZAR E INVITAR | LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
"QU ” 0S A ADULTOS MAYORES Amealco de Bonfil centro
HECHO? INTERESADOS EN
ACUDIR A
ACTIVIDADES.
; C A L POR MEDIO DE PROPOSITOS: Que los adultos mayores asistan a
¢ OMO O LLAMADAS actividades realizadas por DIF estatal con la finalidad de
HEMOS TELEFONICAS SE HIZO | despejarse y conocer otras personas de otros
HECHO? LA INVITACION, ASI municipios, asi como demostrar sus habilidades y
COMO PRESENCIAL AL | destrezas
ACUDIR.

RESULTADOS: Buenos, acudieron a la actividad y
pidieron mayor apoyo para adultos mayores en cuestiéon
de realizar mas actividades.

¢(PARA QUE LO | PARA QUE EL ADULTO

MAYOR SE SIENTA HABITANTES BENEFICIADOS:
HEMOS RECONOCIDO Y 30 adultos mayores
HECHO? TOMADO EN CUENTA

ASi MISMO, AYUDA EN RECURSOS DESTINADOS:
SU SALUD MENTAL Y $10,440

FiSICA AL REALIZAR
OTRAS ACTIVIDADES
FUERA DE SU
COTIDIANIDAD.

1
|

|
i
i

Andador Constituyentes #106, Col. Centro, Amealco de Bonfil, Qro. Tel. (448) 278 03 61

AMEALCO DE BONFIL
ADMINISTRACION 2021 2024



Q“ o

Di fm

Por Amora Amealco

~ COORDINACION

= et = T
CENTRO DE DiA DEL ADULTO IVIAYOR E INAPAM

PARA QUE LOS

ACCION SE
¢QUE HEMOS [ ABRIR CENTRODE DIA | LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):

Amealco de Bonfil

HECHO? ADULTOS MAYORES
REALICEN
ACTIVIDADES
(-‘COMO LO TRAYENDO MAESTRAS PARA | PROPOSITOS: Que los adultos mayores realicen
LAS DIVERSAS ACTIVIDADES | actividades para fortalecer la motricidad, la mente, la
HEMOS Y HACIENDO orientacién y plasticidad cerebral.
HECHO? CONVOCATORIA.

RESULTADOS: buenos ya que todos los adultos
mayores acuden a sus actividades planeadas en los
club’s

¢.PARA QUE LO
HEMOS
HECHO?

PARA QUE LOS ADULTOS
MAYORES FORTALEZCAN LA
MOTRICIDAD, ACTIVACION
MENTAL, PLASTICIDAD
CEREBRAL Y LA
ORIENTACION

HABITANTES BENEFICIADOS:
30 adultos mayores en la primera etapa

RECURSOS DESTINADOS:
$10,000.00
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Por Amora Amealco

0RD|NAC|ON - . il CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM

ACC'()N COLECTA INVERNAL 2022 ABRIGUEMOS A NUESTROS
ADULTOS MAYORES
; E HE ORGANIZAR Y LOCALIZACION (COMUNIDAD O COLONIA):
"QU o MOS REALIZAR Municipio de Amealco de Bonfil
HECHO? CONVOCATORIA.
¢(COMO LO POR MEDIO DE SUB PROPOSITOS: Que todos adultos mayores del
_ DELEGADOS Y CON municipio reciban una prenda abrigadora para la época
HEMOS RECURSO DE DIF de frio asi mismo integrar a discapacitados del municipio.
HECHO? MUNICIPAL.

RESULTADOS: Buenos, se entregd a una gran cantidad
de ropa abrigadora a adultos mayores en colaboracién
con el patronato del SMDIF de Amealco

.PARA QUE LO | PARABENEFICIAR A

MAS ADULTOS HABITANTES BENEFICIADOS:
HEMOS MAYORES CON BAJOS 8,000 adultos mayores y discapacitados.
HECHO? RECURSOS.

RECURSOS DESTINADOS:
$742,400.00
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Por Amora Amealco
ELABORA:
NOMBRE: AYLIN ALCANTAR COLIN
COORDINADORA DE CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR E INAPAM
FIRMA
&"w&
VISTO BUENO
NOMBRE: C. CELINA RETANA CABALLERO DI Fﬁi &\
DIRECTORA GENERAL DEL SMDIF
: _ Amealco
FIRMA
N
— _
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